
Begleitmaterialien zum Digitalen Familientalk

1.Sei Ansprechperson, bleibt im
Austausch!

2.Altersgerecht & begleitet
Starten

3.Push-Benachrichtigungen
deaktivieren

4.Jugendschutzeinstellungen
    → medien-kindersicher.de

5.Gemeinsam schauen,
einordnen & recherchieren

6.Verlässliche Offline-Zeiten &
smartphonefreie Aktivitäten

7.Kritisch sein, auch wenn es in
das eigene Weltbild passt

8.Gemeinsame Regeln, die für
alle gelten

      → Mediennutzungsvertrag
9.Selbstbeobachtung

      → Stresst mich das?
10.Algorithmus “trainieren”

Tipps zum Umgang

Was steckt hinter dem Feed meines Kindes? Soziale Medien & Algorithmen verstehen

Wie funktioniert so ein Algorithmus - Videoempfehlungen

Für Eltern von ARD Kinder & Familie auf YouTube

Für Kinder von Team Timster auf KiKa

Beratung bei Anzeichen von Mediensucht
Juuuport

Nummer gegen Kummer

Jugendschutz.net

Nils Astrath - Medienpädagoge
#UseTheNews
astrath.nils@usethenews.de

Kontakt

25.August 2026

Unterstrichene Elemente anklicken!

Gewappnet gegen faule Social-Media-Tricks

Eine Videoreihe von #UseTheNews für Jugendliche rund um Funktionsweise
von Manipulationstechniken, die auf Basis von Plattformlogiken in den
sozialen Medien genutzt werden.

Wie können Eltern

Desinformation

kindgerecht erklären?

bei der Medienerziehung rund um Social Media

Internet-ABC - Wissen wie’s geht!

https://medien-kindersicher.de/
https://mediennutzungsvertrag.de/
https://www.youtube.com/watch?v=B83g4u_52Z4
https://www.kika.de/team-timster/videos/verrueckt-nach-tiktok-102
https://www.juuuport.de/
https://www.nummergegenkummer.de/elternberatung/
https://www.jugendschutz.net/
https://learn.hoou.de/course/view.php?id=619#sectionid-1940-title
https://www.internet-abc.de/eltern/familie-medien/gefahren-und-schutz-viren-mobbing-werbung/desinformation-erkennen-und-erklaeren/
https://www.internet-abc.de/eltern/familie-medien/gefahren-und-schutz-viren-mobbing-werbung/desinformation-erkennen-und-erklaeren/
https://www.internet-abc.de/eltern/familie-medien/gefahren-und-schutz-viren-mobbing-werbung/desinformation-erkennen-und-erklaeren/
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